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Association Bambou de Bois 

 

Fête du bambou  

Samedi 30 Mai 2026 

Dimanche 31 Mai 2026 
Chez Jean CALDERER – 622, impasse Gerbole – 38138 Les Cotes d’ARey 

      Samedi 30 Mai 

 8h30 –9h30   Accueil et P’tit Déj 

9h30 – 12h00 Récolte Turions & Pickles 

12h30 -14h00 Repas partagé, café sieste 

14h30 -18h30 Structure Géante Fabrication 

19h00 –20h30 BBQ Riz -turion & Saucisses   

21h 30-23h00 Soirée – Concert  

« Jardin Divers »  

Chapeau pointu 

 

     Dimanche 31 Mai 

 

8h30 –9h30     Accueil et P’tit Déj 

9h30 – 10h30   Réveil Qi gong 

10h30 –11h30   Diapo Botanique 

11h30-12h30   Elévation de la Structure 

12h30 - 14h00  BBQ de bambou & Sardines 

14h30 – 16h00  Elévation de la Structure  

16h00-17h00    Clôture sans cérémonie 

 

Avec  

Samedi 14 juin  :  Récolte & repas      12 personnes 

:  Structure Géante Fabrication   19 

:  BBQ Riz -turion Concert      41 

:  Camping 3 tentes 

Dimanche 15 juin  :  Réveil Qi-Gong     17 

:  Plancha & BBQ de turions   16 

:  Diapo Botanique Elévation de la Structure 16    

 27 
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Un invité surprise nous attend ! 

Venu de loin …il nous accompagnera tout au long du week-end 

Samedi 30 Mai 

Au petit jour 7h30 
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La récolte du matin fut maigre, mais le bosquet magnifique …nous a comblé 

Samedi 9h30 – Récolte 

- Récolte 

Quelles lumières, quelle transparence vibrante … 

 Récolte 
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Samedi 10h00 – Récolte trop tardive, pas d’endive 

 Récolte 

On observe mes caractères de pointes de turions particulier à chaque variété 

 Récolte 
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Samedi 13h00 – BB Plancha est prête à être dégustée … 

 Récolte 

Samedi 12h30 – La Plancha de Maitre Manu 

 Récolte 

On observe mes caractères de pointes de turions particulier à chaque variété 

 Récolte 

Les légumes du Midi Turions à la plancha, poivrons oignons 

 avec Manu à la baguette. 

Quelques Pickles de bambou en apéro, Angel a réalisé un test concluant de turions en 

lactofermentation. 
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Nous avons posé au sol 9 cannes parallèles, puis une autre série de 9 chaumes est 

installée à la perpendiculaire. Il nous reste à lier les cannes à chaque intersection. Le 

quadrillage prend forme et s’unifie, se rigidifie, c’est le défi… 

 

Qu’il est agréable de faire des nœuds avec les mains, et pas avec la tête … 

On réalise des brelages avec des lanières de chambre à air préalablement et 

patiemment fabriquées par une petite équipe. Le caoutchouc par son élasticité se 

plaque idéalement sur la forme ronde des cannes, elle s’adapte aux torsions et permet 

de maintenir les deux chaumes entre eux. 

La souplesse permet de plier l’ensemble de la structure 

Samedi 15h30 – Montage de la structure 

 Récolte 

mailto:bamboudebois38@gmail.com


Bambou de Bois – 9, rue Pipet – 38200 Vienne - bamboudebois38@gmail.com – bamboudebois.org 

La trame s’élève de ses premiers centimètres avec Noémie dessus,  

vous ne verrez pas le salto … 

Samedi 17h00 – Le trampoline carré 
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On avait besoin de trois perches elles sont trouvées et vites entendues, :-) 

L’installation et les balances, les micros sont sur perches également –coïncidences … 

Samedi 17h30 – Balances et perches 

 Récolte 
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Les musiciens sont installés, l’apéro approche … 

 

Samedi 18h30 – Préparation apéritive et dinatoire … 

 Récolte 
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La feuille de Banane du bambou c’est les tropiques …  

 

La mise à feu des grenades gustatives … on ne peut guère faire mieux que la paix … 

 

Samedi 18h30 – La banane qui donne la pèche … 

 Récolte 
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La feuille de Banane en guise de bouchon, un tronçon de bambou pour casserole  

 

Cuisson un peu appuyée - le riz gluant aux raisins lait de coco, haricot coco… et un peu d’impro 

… 

 

Samedi 20h00 – La banane flambée m’enfin du bambou à la braise … 

 Récolte 
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La plancha se prépare sérieusement comme il se doit … 

BBQ de Sardines, cuite à la ouate de cellulose … svp ...vos papiers 

Samedi 20h00 – BBQ de sardines à l’huile de combustion …Bougie de la mer 

 Récolte 
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La recette à la Lettre 

Samedi 20h00 – L’avant repas 

  
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Jardin Divers et ses envolées de lyrics … c’est chic … 

Samedi 21h00 – Jardin Divers et panda entament leur concert 

  

mailto:bamboudebois38@gmail.com


Bambou de Bois – 9, rue Pipet – 38200 Vienne - bamboudebois38@gmail.com – bamboudebois.org 

  

La diversité ethnique dans le texte et l’injustice chevillée au corps, les voix, les doigts 

nous ont fait sourire de toutes les couleurs …Un hymne à la bonté … 

Samedi 22h00 – Jardin Divers sème ses graines de mots 

  

mailto:bamboudebois38@gmail.com


Bambou de Bois – 9, rue Pipet – 38200 Vienne - bamboudebois38@gmail.com – bamboudebois.org 

 

 Café croissant le petit déjeuner fortifiant avant le réveil sportif du Qi-gong 

énergique 

Jean-Jacques présente la trame d’un cours de botanique pour les amateurs 

Dimanche 8h30 – Le P’tit Déj 

  

Dimanche 10h00 ; Diaporama Cours de Botanique & pratique 

  

Dimanche 31 Mai 
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On se retrouve matinalement pour le réveil dynamique d’inspiration  Qi-gong, menée 

par Christine qui nous distribue des fouets à usage individuel …Rhooo … 

En bambou Ouiii 

 

Le centre, la rate, le foie, l’estomac tout y passe.   

On fouette, on bouge, on s’étire, on blague … on se fait du bien dès le matin … 

 

Dimanche 9h30 – Réveil Qi Gong 

  
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Dimanche 12h30 – On jette le voile, la trame s’envole  

  

La mise en forme est à faire… 

Les angles sont rapprochés, les courbes naissent … 

 

On règle les torsions avec une sangle à cliquet dans un premier temps. 
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Dimanche – 13h00 La treille en haut 

  

On a marché sur la voute … 

Phase de réglage s’achève, on remplace la sangle par une discrète ficelle 
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Chacun sa case, l’équipe est bien rangée 

Aucune fixation au sol, la trame tient par son poids propre  

Dimanche 13h30 – Tout est en place 

  
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Deux cannes supporteront la treille tout l’été ..  

Pour nous retrouver à la rentrée scolaire 

Youpi tout est en l’air la trame et les bras  

  
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Une jolie courbe épouse la frondaison des bambous. 

Dimanche - Fin du Bal de Mère Nature 

  

Merci à Jean de nous avoir accueilli, et à votre 

participation à ce fabuleux week-end ! Bon été ! 

BBdBois 
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